
チームとしての退院支援 



 入院患者 年齢別構成 
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今までの退院支援って・・・、 
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退院困難者の抽出 

入院時に75歳以上の患者をリスト
アップ 

高齢者総合機能評価、 

退院調整スクリーニングシート作成 

入院後1週間以内に多職種カンファ
レンス 

退院支援計画書作成、交付 
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高齢者総合機能評価 

• 手段的ＡＤＬ 

• 社会的ＡＤＬ 

• 運動・転倒 

• 栄養 

• 口腔機能 

• 閉じこもり 

• 認知症 

• うつ 



高齢者総合機能評価 

１次スクリーニング 

↓ 

評価 

↓ 

患者へ説明・交付 



退院調整スクリーニングシート 

• 居住形態 

• 入院前の生活場所 

• 患者の自立度 

• 退院後の医療の継続 

• 介護認定 

• 特記事項 

 

 

 

 



カンファレンス、家屋調査の実施 

  



診療報酬上の評価① 

• 総合評価加算 
 

  －入院中1回 100点 

  －日本老年医学会などが実施する研修を 

     修了した医師がいること 



診療報酬上の評価② 

• 退院調整加算 
 

  －14日以内の入院期間        340点 
  －15日以上30日以内の入院期間  150点 
  －31日以上の入院期間         50点 

 
   
  

－退院困難な要因を有する者の抽出及び退院
支援計画の作成 

－医療機関ごとの退院に向けた総合的な体制
による支援を行うことを評価 



現在の退院支援は・・・、 
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退院支援該当者の平均入院期間 
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現在の主な課題 

• 医療依存度の高い患者の転帰先 

• スクリーニングシートの効率的な運用 

 



ＰＦＭ（ﾍﾟｲｼｪﾝﾄ・ﾌﾛｰ・ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ） 

入院
予約 

入院 退院 退院後の
フォロー 

介入スタート！ 
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