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「介護にかかるお金、いくら戻る？！」公的支出適正診断
第１回「まちの【無料】介護相談会」を吉祥寺で開催します

〒101-0032 東京都千代田区岩本町3-2-4 岩本町ビル8階
TEL 03-5835-3088

株式会社あいらいふ

2023年4月27日発信

報道関係者・広報 各位

～「物価高」「老後資金」の不安を解消！～

有料老人ホームの紹介をはじめとする介護のトータルサポート事業を展開する株式会社あ
いらいふ（本社：東京都千代田区 代表取締役：藤田敦史、以降、「あいらいふ」）は、
５月３日（水）、自社事業所である吉祥寺相談室において、第１回「まちの【無料】介護相
談会」を、開催いたします。

背景・目的

有料老人ホーム
紹介センター

「まちの【無料】介護相談会」は、介護に関わる疑問と不安の解消を目的とした相談会で、
今回が初めての開催となります。初回のテーマは、「お金」です。超高齢社会を迎え、老後
資金は足りるのか、適切な介護保険サービスを受けられるのかなど、様々な不安を感じる方
が数多くいらっしゃいます。また、物価高が家計を圧迫しており、先行きの不透明な状況が
続いています。実際にあいらいふへお寄せいただくご相談も、お金にまつわる内容が多く含
まれています。一方で、知っていれば何とかなった、教えてもらったおかげで無事老人ホー
ムへ入居できたなどの声もよく耳にします。

世の中には必要な方へ必要な情報が届いていないこともある。そこで、この度、あいらい
ふでは、協業先の専門家にご登壇いただき、「介護にかかるお金と戻るお金」についてご説
明いただきながら、参加者にその場でご相談いただける場を設けることにいたしました。

本件に関するお問い合わせ先: 株式会社あいらいふ 広報室（電話：03-5835-3088、e-mail：media@i-life.net）



日時 ： 2023年 5月３日（水） 10:00～16:00
場所 ： 株式会社あいらいふ 吉祥寺相談室

〒180-0003 東京都武蔵野市吉祥寺南町2-13-5 浜野ビル1階
https://i-life.net/access/

主催/協力： 株式会社あいらいふ/一般社団法人日本ライフマイスター協会
参加費 ： 無料
対象者 ：現在/将来の介護に不安を抱える方とその家族、医療・介護従事者ほか
定員 ：12組
内容 ：

1）税金・社会保険料・介護関連費用など介護にかかるお金と戻るお金についての説明
2）公的支出の適正診断・還付申告サポートサービス「賢約サポート」の紹介
3）個別相談会（適正診断・還付申告・資産・保険・介護・シニア生活支援など）

◆講師・「賢約サポート（適正診断・還付申告）」相談担当：
一般社団法人 日本ライフマイスター協会
公的支出診断士 田中陽介氏

（講師紹介）
2020 年から「公的支出診断士」として活動。賢約サポートでは、日々の支出を見直し、
「支出の削減」や「還付金受領の可能性」を診断している。算定結果を基にしたアフター
サポートまで丁寧な対応を心掛けている。

◆「資産・保険」相談担当
ファイナンシャルプランナー 春見直人氏

◆「介護・シニア生活支援」相談担当
株式会社あいらいふ
ライフコーディネーター 平田由紀子
まごころサポート東京武蔵野あいらいふ店 店舗責任者 南江梨香

お申込方法 ： QRコード、メール、お電話にて事前にお申し込みください。（予約優先）
メール i-life.town@i-life.net
フリーダイヤル 0120-007-097

（受付時間：月～土 9時～18時）

本件に関するお問い合わせ先: 株式会社あいらいふ 広報室（電話：03-5835-3088、e-mail：media@i-life.net）

「まちの【無料】介護相談会」概要



本件に関するお問い合わせ先: 株式会社あいらいふ 広報室（電話：03-5835-3088、e-mail：media@i-life.net）

あいらいふでは、今後も様々な立場の方々と協業しながら事業・サービスを展開し、「介
護の悩みがなく、一人ひとりの高齢者が明るい未来を描ける社会」の実現を目指してまいり
ます。

「株式会社あいらいふ」概要
所在地 ： 東京都千代田区岩本町三丁目２番４号岩本町ビル８階
事業内容 ： 老人ホーム紹介事業（「あいらいふ入居相談室、

有料老人ホーム検索「探しっくす®」）/出版事業/トータルサポート事業
設立 ： 2002年7月5日
ホームページ : https://i-life.net/

「一般社団法人日本ライフマイスター協会」概要
所在地 ： 東京都中央区日本橋2丁目2番3号 RISHEビル UCF402
事業内容 ： 全国の保険募集資格取得者の「学ぶ機会の提供」と「資格者として認定」、

「資格者の存在の認知拡大」を目的とし、保険のコンサルティングに携わる
方々の「社会的地位の向上」を目指す活動を行う。

設⽴ ： 2010年4月1日
ホームページ： https://life-meister.or.jp/

本件に関するお問い合わせ先: 株式会社あいらいふ 広報室（電話：03-5835-3088、e-mail：media@i-life.net）
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