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2019 年 3 月 20 日 

株式会社キャピタルメディカ 

 

 

なでしこリーグ優勝チーム「日テレ・ベレーザ」 

クラーチの「認知症予防アンバサダー」に就任 

 

「クラーチ溝の口」にて就任式を開催 
日時：4 月 25 日（木）10：00～11：30 ゲスト： 岩清水梓選手、有吉佐織選手  

 

 
株式会社キャピタルメディカ（本社：東京都港区、代表取締役：古川淳）の子会社である株式会

社クラーチ（本社：東京都港区、代表取締役：鮫島智啓）と 2019 年よりコーポレートパートナー
となった女子サッカーチーム「日テレ・ベレーザ」（運営会社：東京ヴェルディ株式会社、代表取締
役社長：羽生英之）が、この度クラーチの「認知症予防アンバサダー」に就任いたしました。 

 
それを記念して、4 月 25 日にクラーチ溝の口（神奈川県川崎市高津区）にて、認知症予防アン

バサダー就任式を開催いたします。 
就任式では、ゲストに岩清水梓選手と有吉佐織選手をお招きし、約 30 名のご入居者様と一緒に、

クラーチが導入している軽度認知障害（MCI）の早期発見テスト及び認知症リスク低減運動プログ
ラム『アダマカラダ！ジム』を体験していただき、認知症予防の大切さについてご入居者様と一緒
に考えます。 
 
■ゲスト紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■日テレ・ベレーザ概要 

日テレ・ベレーザは、東京ヴェルディの女子チームとして 1981 年に発足しました。設立当初か
ら日本の女子サッカー界を牽引する存在で、多くのタイトルを獲得してきました。日本女子代表に
も数多くの選手を送り出しています。中高生年代の日テレ・メニーナ、中学生年代の日テレ・メニ
ーナ・セリアスという育成組織を持ち一貫した育成システムで世界に通じる選手の育成を続けてい
ます。クラブの創立 50 周年を前に、昨年はリーグ、リーグカップ、皇后杯の 3 冠を達成しました。 

㈱クラーチは、「スポーツ」×「介護」で新たな価値を共に創造できないかと考え、2019 年 1 月
より日テレ・ベレーザとのパートナーシップを締結いたしました。今後 1 年にわたり日テレ・ベレ
ーザと様々な企画を実施予定です。 
 

 

 
 

 

岩清水梓（いわしみずあずさ）選手 DF 背番号 22 
生年月日：1986 年 10 月 14 日 出身地：岩手県 
（主な経歴） 
2007 年 第 5 回 FIFA 女子 W カップ出場 
2008 年 北京オリンピック４位 
2011 年 第６回 FIFA 女子 W カップ優勝 
2012 年 ロンドンオリンピック銀メダル 
2015 年 FIFA 女子 W カップカナダ準優勝 
2018 年 日テレ・ベレーザ三冠達成 

有吉佐織（ありよしさおり）選手 DF 背番号 6 
生年月日：1987 年 11 月 1 日 出身地：佐賀県 
（主な経歴） 
2012 年 アルガルペカップ 2012 準優勝 
2014 年 AFC 女子アジアカップベトナム優勝 
2015 年 FIFA 女子 W カップカナダ準優勝 
2018 年 日テレ・ベレーザ三冠達成 



 
 

 

■『アタマカラダ！ジム』について  

ライフスタイルの変化、医療技術の進歩などにより人生100年時代が提言されるなか「カラダ

の健康」、「ココロの健康」に加えて、「アタマの健康」についても注目していく必要がありま

す。この“3つの健康”に対する社会的要請に対応すべく、脳機能トレーニングを同時に行う運動

プログラムを開発しました。『アタマカラダ！ジム』は東京大学大学院薬学系研究科機能病態学

教室富田泰輔教授と東京都健康長寿医療センター研究所鈴木宏幸先生監修、JR東日本スポーツ株

式会社、パラマウントベッド株式会社、株式会社キャピタルメディ

カによる共同事業です。軽度認知障害（MCI）の早期発見テスト及び

認知症リスク低減運動プログラムを搭載したデジタルコンテンツと

なっており、2017年2月のサービス開始以来、㈱クラーチが運営す

る介護付きホーム「クラーチ」シリーズで順次導入され、定期的に

実施をしています。2018年10月には「運動×脳刺激プログラムの定

期的実施による認知機能変化に関する観察研究」と題し「第37回日

本認知症学会学術集会」にて成果発表を行いました。4月1日に

は、第3弾となる新バージョンが発売となります。 

URL：https://capimedi.com/atamakarada/ 

 

■認知症予防アンバサダー就任式概要 
 
日時：4 月 25 日（木）10：00～11：30（開場 9：45） 
 
会場：クラーチ溝の口 

〒213-0033 神奈川県川崎市高津区下作延 5 丁目 29 番地 1 号 
   JR 南武線「津田山」駅 徒歩 4 分（約 320ｍ） 

「溝の口」駅からタクシーでワンメーターが目安です 
 
内容：認知症予防アンバサダー就任式＆インタビュー  

ご入居者様と『アタマカラダ！ジム』体験 
     

※内容は変更になる場合がございます／ご取材をご希望の際は下記担当宛にお申込みください 

 
 
【株式会社クラーチ】 
所在地         ： 東京都港区虎ノ門 1 丁目 2-3 虎ノ門清和ビル 9 階 
事業内容        ： 有料老人ホーム、高齢者向け住宅、施設の企画及び運営 
資本金         ： 240 百万円(2018 年 5 月現在) 
ホームページ    ： http://www.kuraci.co.jp/ 
クラーチシリーズ： 10 施設（2019 年 3 月現在、開業順） 

クラーチ溝の口（神奈川県川崎市高津区）/クラーチ・エレガンタ本郷（東京都文京
区）/クラーチ・ファミリア佐倉（千葉県佐倉市）/クラーチ・メディーナ千葉（千葉
県千葉市）/クラーチ・ファミリア古淵（神奈川県相模原市）/クラーチ・メディーナ
稲田堤（神奈川県川崎市多摩区）/クラーチ・ファミリア船橋（千葉県船橋市）/クラ
ーチ・ファミリア宮前（神奈川県川崎市宮前区）/クラーチ・フィエラ鷺ノ宮（東京
都練馬区）/クラーチ・ファミリア小竹向原（東京都板橋区） 

 
 
【株式会社キャピタルメディカ】 
所在地       ： 東京都港区虎ノ門 1 丁目 2-3 虎ノ門清和ビル 
事業内容      ： 病院の経営・運営支援/医療周辺事業/介護施設の運営 
資本金       ： 1355.5 百万円(2018 年 2 月現在) 
ホームページ  ： https://capimedi.com/ 
 
 
◎本件に関するお問い合わせ 
株式会社キャピタルメディカ 経営企画部 広報 飯塚久美 電話：03-5501-2271（代表） 

『アタマカラダ！ジム』実施風景 
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