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2019 年 11 月 20 日 

株式会社キャピタルメディカ 

 

軽度認知障害（MCI）早期発見＆認知症リスク低減運動プログラム「アタマカラダ！ジム」 

認知機能改善効果および睡眠との関連性に関する研究結果を 

「第 38 回日本認知症学会学術集会」にて発表 

 
株式会社キャピタルメディカ（本社：東京都港区、代表取締役：古川 淳）は、11月7日より開催

された「第38回日本認知症学会学術集会」にて「運動プログラムの定期的実施による認知機能改善

効果と睡眠関連パラメータに関する観察研究」を発表しました。 

 

本研究は、軽度認知障害（MCI：Mild Cognitive Impairment）の早期発見テスト及び認知症リスク低

減運動プログラム「アタマカラダ！ジム」を定期的に実施することによる認知機能改善の有効性お

よび、睡眠パラメータとの関連性の検証を行ったものです。 

入居型老人介護施設「クラーチ」の入居者321名を対象に、運動プログラム「アタマカラダ！ジ

ム」及びMoCA-J（軽度認知症スクリーニングテスト）評価を実施、併せて睡眠パラメータを継続

的に取得し解析しました。その結果、「アタマカラダ！ジム」への参加はMCIに相当するもの（以

下、MCI相当者）において認知機能の維持・改善に寄与していることが示唆されました。 

 

■6 割以上の MCI 相当者が「アタマカラダ！ジム」の継続実施により MoCA-J 得点が上昇 

 

MoCA-Jの得点区分を群分けし、半年以上の期間経過後、2 回目のMoCA-Jを実施 

 

◎MCI 相当者（MCI に相当する MoCA-J が 18 点～25 点[図※①]の対象者を指す） 
において、「アタマカラダ！ジム」を週 1 回以上参加した対象者は、参加しなかった 
対象者と比較して、得点が有意に上昇した。 
また、得点が下降した対象者も有意に少なかった。 

 

以上より、MCI 相当者が「アタマカラダ！ジム」に参加することで認知機能の維持・改善 
に寄与していることが示唆されました。 



 

◎本件に関するお問い合わせ 株式会社キャピタルメディカ 広報 飯塚久美 電話：03-5501-2206 

 

■今後の展開 

睡眠との関連性では、統計的に有意ではないもののいくつかの傾向は観察され、認知機能に関す

る評価と睡眠パラメータの関連性を解析する基盤を構築できました。 

今後は、運動プログラムによる脳機能改善効果の向上に加えて睡眠状態の改善等によるプラクテ

ィカルな生活の質向上に寄与する取り組みを進めていく予定です。 

 

学会発表の様子            東京大学大学院薬学系研究科 富田泰輔教授 

 

本発表は、東京大学大学院薬学系研究科富田泰輔教授、東京都健康長寿医療センター研究所鈴木

宏幸先生、JR 東日本スポーツ株式会社、株式会社ハビタスケア、ブレインケア株式会社、株式会

社キャピタルメディカの共同研究となっています。 

 
※発表内容詳細は別紙をご参照ください。リンク URL：http://bit.ly/capimedi_PR_AKG2 

 
 

【アタマカラダ！ジムの概要】 

 

 

 

 

 

ライフスタイルの変化、医療技術の進歩などにより人生100年時代が提言されるなか、カラダの健
康、ココロの健康に加えて、アタマの健康についても注目していく必要があります。この“3つの健
康”に対する社会的要請に対応すべく、脳機能トレーニングを同時に行う運動プログラム「アタマカラ
ダ！ジム」を開発しました。 
「アタマカラダ！ジム」は軽度認知障害（MCI）の早期発見テスト及び認知症リスク低減運動プログ

ラムをタブレット端末に搭載したデジタルコンテンツとなっております。 
本事業は東京大学富田教授、東京都健康長寿医療センター研究所鈴木先生監修による、JR東日本スポ

ーツ株式会社、パラマウントベッド株式会社、株式会社キャピタルメディカの共同事業です。 
「アタマカラダ！ジム」 サイトURL： https://capimedi.com/atamakarada/ 

 

【株式会社キャピタルメディカ】 

所在地        ： 東京都港区虎ノ門 1 丁目 2-3 虎ノ門清和ビル 
事業内容      ： 病院の経営・運営支援/医療周辺事業/高齢者事業 
資本金        ： 1355.5 百万円 
ホームページ  ： https://capimedi.com  
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